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Hvad er Bowen og hvernig fer medferd fram ?P &

e Bowentxknin er myuk og nyog slakandi medlerd.

e Notadar eru léttar rallandi hreviingar yhr védva, sinar og veli.

e Hver medferd tekur um 60 mintitur.
¢ Baeoi haegt ad vinna beint 4 hid og i gegnum £6t, gott ad vera i léttum paegilegum fatnadi.
e Gerdar eru nokkar hrevingar og teknar péasur 4 mulli tl ad leyfa likamanaum ad vinna ar.

Hver eru ahnif Bowenmedferdar og fyrir hverja er Bowen ?

e Bowen gefur nyog djipa og géda slokun =<
e Bowen jalhar orkuna um likamann og studlar ad verkjalosun S——
e  Bowen hefur géd ahrif 4 streitu og studlar ad almennu jafnvaegi \:}\

e  Bowen hentar 6llum allt fri ungabérnum al aldradra
N

-

A hvad getur Bowen virkad ?
e Bowen getur hjilpad til vid alveg 6imilega margt s.s.

Aftanleeristognun Huémeidsh Strdleika

Astma Héludverk Stodkerfisvandamiil
Bakverki [prottameidsli Streitu og slokun
Bypig Kvioa Sveerfioleika
Baeta ged Magakveisu Tenmisolnboga
Einbeitingu Melungartruflamir  Undirnugu
Fotaverk: Migren Verki i herdum
Frokormaohaemi  Obarkin Vodvabolgu
Frosna oxl Sipreytu Punglynd:

Gigt Snima grind

Halsverki Spennulosun ... 0g margt fleira



Kiktu 4 ..... www.bowen.is

Par mi t.d. finna:
. Frekari upplysingar um bowentaknina
e (Godrio
e Og bowentxkni { binu nasta nigrenni
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Bowentokmlélyg Iskaeds

Hvad er BowsnmedFerd Bowen Kramkjur G&8 38 Spumingar Fréttir Félagid  finna Bawentakni

Hzgt er ad finna bowentakni eftir

e Naf
e Stad

e Posmumert

Bowenteknifclig iskuds

Hvad er Bowenmedferd Bowen Krakjur GO8rdS  Spumingar  Fréttr  Félagid  Fonna Sowentakne

Finna Bowentakni
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